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Bleibt gesund

Labor einmal anders

In Labor habt ihr in diesem Schuljahr eine ganze Menge liber Mechanik erfahren:
Ein bisschen ,Newton”, eine Prise ,Modelle bauen” und den Zusammenhang von
Bionik und Biomechanik.

Nun sollt ihr das selbst erfahren UND an andere weitergeben.

Sucht euch aus dem zur Verfiigung gestellten Broschiiren
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/praxis 2005 01 d.pdf.
https://www.aktivblog.de/wp-content/uploads/2013/07/fitness-ohne-geraete-final.pdf.

(ggf. findet ihr auch selbst fiir euch geeigneteres Material)

A - verschiedene Ubungen fiir ein persénliches Workout - das ihr zu Hause machen kénnt.
B - dazu sucht ihr euch eine Ubung

B1 - die ihr anhand von Abbildungen (Strichzeichnungen) - alternativ z.B. mit selbst
gebauten Lego-Figuren a anderen erklart...

B2 - erklart dazu, warum welche Muskeln, Sehnen, Bander ... davon geférdert werden...
B3 - erldutere die Funktion von Muskeln, Sehnen und Bandern...

B4 - erlautere in deinen Worten die Begriffe Kraft und Gleichgewicht.

Formt aus der Aufgabe B ein Workout-Poster
Den hier urspriing-
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Und hier das Best of der Ubungen -
sozusagen fiir ein O-Workout

Kniebeuge (Pia,

Moritz) Hampelmann (Pia) Liegestiitz (Pia)

@ *
Rickenmuskulatur ‘
Dbarschenkelmuskulatir ( )’ 4 g

Ausfallschritt
(Catarina)

P I |
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MUSKELN, DIE I DER
PLANK BEANSPRUHT WERDEMN:

- Bauchmuskela

- Teizeps

- Schulkes muskela
. Beustouskeln

. Rinckenmuskeln

. Bernmuskela




